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Det finns nu 6vertygande bevis for att blodning 1 samband med vissa ortopediska K

ingrepp kan reduceras med tranexamsyra, ett fibrinolyshammande likemedel. @ [;@ D A
Indikation

Tranexamsyra (Cyklokapron®) kan ges som blodningsférebyggande vid kna- och

hoftplastiker (inklusive halvplastiker), utbytesplastiker samt vid stor ryggkirurgi med

stabilisering. For basta effekt ska medlet ges innan koagulation/fibtinolysaktivering
sker.

Tranexamsyra ska ordineras av ansvarig operator for varje patient.
Det ar inte tillitet att enbart hanvisa tll detta PM.

Kontraindikationer

Absoluta:
— Overkinslighet mot tranexamsyra (mycket ovanligt).
—  Mekanisk hjartklaffprotes.

Relativa:
— Tidigare upprepad tromboembolisk sjukdom eller patient med hog risk
for detta (v.g. se PM Trombosprofylax).
— Patient med kollagenos, sirskilt SLE. Dessa patienter har ofta antikroppar
med trombosbeniagenhet (antikardiolipin- och antifosfolipidantikroppar

samt lupusantikoagulans).
—  Njutinsufficiens (S-Kreat > 120 pmol/l, se FASS)
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Dosering

—  Injektionsvitska Cyklokapron® 100 mg/ml.

—  Dos 10 mg/kg kroppsvikt (= 1 ml/10 kg kroppsvikt). Maxdos 1 gtam (= 10 ml).

—  Ges langsamt intravenost (5-7 minuter fOr att undvika hypotension och illaméiende).

—  Forsta postoperativa dagen bor sannolikt tranexamsyra undvikas p.g.a. ”fibrinolytic
shutdown” (spontan fibrinolyshimning vilket 6kar trombosbeniagenheten).

Kniplastiker 1 BTT:
— 2 doser, den forsta da cementering forbereds, den andra efter 3 immar.

Kniplastiker icke BTF:
— 2 doset, den forsta omedelbart preoperativt, den andra efter 3 timmat.

Hoftplastiker:

— 2 doset, den forsta omedelbart preoperativt, den andra efter 3 timmatr.
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